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ヨシ群落保全条例では、ヨシ群落を｢守る｣、｢育て

る｣、｢活用する｣により、保全を推進しており、当社も
琵琶湖のヨシを使った名刺用紙の採用や、コクヨ工業
滋賀様の｢ヨシでびわ湖を守るネットワーク｣活動に参
加し、ヨシ群生の保全に取り組んでいます。 

2/25(土)晴天：コ

ロナの影響で３年ぶ

りに参加しました。 

今回からは社員有志

による完全ボランテ

ィアとなり、当社か

らは 14 名が参加、

｢ヨシでびわ湖を守

るネットワーク｣全

体では参加 22 団

体、 参加人数 132

名が西の湖のヨシ原

の手入れをしまし 

た。ヨシは人が手入れをすることによって健やかに大きく成長し、生

き物の住み家として、又、水質の浄化や CO2の吸収による地球温暖化

防止など、多くの生き物に様々な恩恵をもたらしてくれます。 

KBM ありがとうカンパニー 

SDGs宣言(2019年) ＆ MLGSs賛同宣言(2022年) 
 

【地域からはじまる自然環境との 
共生共存を推進します】 

 
ISO14001 活動を継続し、CO2排出削減や地
球温暖化防止に寄与しています。マザーレイク
すなわちびわ湖を抱える滋賀県において、｢ヨ
シ｣や森林保全地域活動をはじめ全世界の大自
然との持続可能な共生共存に寄与してまいり
ます。 

ヨシ刈り活動による CO2回収量の算定 
 
ヨシ刈り活動とそのヨシを利用することによる CO2回収量の簡易算定方

法が開発され、滋賀県 HP に公開されています。刈取り｢面積｣と刈取りヨ

シの｢高さ｣により、刈り取ったヨシの CO2回収量を算定することができま

す。(https://www.pref.shiga.lg.jp/ippan/kankyoshizen/biwako/308987.html) 
 

【今年度の西の湖ヨシ刈りボランティア活動全体を通しての CO2回収量】  

◆刈り取り面積：約 4,700 ㎡  ◆ヨシの高さ：平均 385cm 
 

CO2回収量 ： 7.72 トン / CO2 

  2024 年４月入社 

会社説明会 開催中 
  

2024 年３月卒業予定や既卒の学生の皆様を対
象とした会社説明会を下記の日程で実施中です。
詳細確認やエントリーは下記 QR コードよりマイ
ナビ 2024当社企業ページをご確認ください。 
 
【開催予定日】 
3/28（火）、3/30（木） 

4/6（木）、4/11（火）、4/13（木）他 
※KBM 本社・Zoom にて開催。 
随時日程追加予定です！ 

https://www.pref.shiga.lg.jp/ippan/kankyoshizen/biwako/308987.html
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2 月 27 日(金) 栗東芸術文化会館「さきら」にて、全国健康保険

協会滋賀支部様の主催による「令和 4 年度健康づくり優良事業所表
彰」が開催され、健康づくり優良事業所として表彰を受けました。 

表彰式後の「健康経営セミナー」
にて、当社の特色ある取り組みの
一つ「ありがとう楽喜券」を活用し
た社内コミュニケーションの活性
化とワークライフバランスの充実
に向けた取組みを発表いたしまし
た。 
当社の他、取り組み事例を発表 

をされた株式会社テクナート様、甲
賀共同ガス株式会社様、協会けんぽ
滋賀支部様とで行われたパネルデ
ィスカッションにも参加いたしま
した。当日の様子は協会けんぽ滋賀
支部様の公式YouTubeチャンネル
で公開されています。是非ご覧くだ
さい。 

 
3 月８日(水) 当社は健康経営優良法人 202３中小規模法

人部門において｢健康経営優良法人｣の認定を受けることが
できました。2020 年から 4 年継続しています。 

 
【当社の取り組み】 

◆コミュニケーションの促進への取り組み 
・オリジナル ThanksCard ｢楽喜券｣＆「デジタル楽喜券」  

◆教育機会の設定 
・全社員を対象に健康教室(年２回)を就業時間中に実施 
 ※協会けんぽ滋賀支部様のサポート制度を活用 

 
この認証制度は、健康経営に取り組む優良な法人を「見える化」す

ることで、従業員や求職者、関係企業や金融機関などから「従業員の
健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に取り組んでいる法人」とし 
て社会的に評価を受けることができる環境を整備
することを目標としています。(経済産業省 HP より引用) 
 

※健康経営は、NPO 法人健康経営研究会の登録商標です。 

https://youtu.be/sZeEnG1WWT0 

パネルディス
カッションの
様子 

【YouTube】 

当社事例発表
の様子 

【YouTube】 

https://youtu.be/Zg5_Dt0hV64 

発表をする当社取締役 小林和紗 
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【平均寿命】【健康寿命】共に全国ランキング上位！ 
健康で長寿県 しが (滋賀県) 

 
2022 年 12 月 23 日に厚生労働省が公表した｢令和 2 年都道府県別生命表｣において、滋賀県の

男性の平均寿命が 82.73 歳、女性が 88.26 歳となりました。12 回目の調査となる今回、滋賀県
の男性の平均寿命(82.73 歳)は、前回(平成 27 年)に続き、全国 1 位。滋賀県の女性の平均寿命につ
いても前回 4 位から 2 位に上昇し、滋賀県が全国トップクラスの長寿県になりました。 
統計が開始された 50 年前に比べ、平均寿命が約 15 歳上昇しています。「健康上の問題で日常生活が制限され

ることなく生活できる期間」を健康寿命といいますが、こちらも全国上位にランクインしています。平均寿命と健 
康寿命の差を縮小することは、健やかで心豊かに生活できる活力と活氣のある社会にするためには不可欠です。 

「健康しが」ポータルサイトでは様々な健康情報が発
信されています。チェックして今からできる 
健康アクションをおこしていきましょう！ 

 
 

◆バランスの取れた食事で、適正な体重を維持しましょう 

◆運動の習慣を身に付けましょう(1 回 30 分以上の運動を週 2 回以上) 

◆休養とストレスの解消を心がけましょう 

◆喫煙の健康への影響を知って、禁煙・分煙をしましょう 

◆お酒はほどほどにしましょう 

◆定期的にからだと歯の健診を受けましょう 
出典：厚生労働省「令和2 年都道府県別生命表の概況」 

「健康しが」ポータルサイト(https://www.kenkou-shiga.jp/suji)より  

出典：「健康日本 21（第二次）の総合票と次期健康づくり運動に向けた研究」分担研究報告書（令和 3 年度） 

健康推進アプリ 

【BIWA-TEKU】 
 
BIWA-TEKU は、BIWAKO スキやねん

保険者協議会様が提供される健康推進ア
プリです。『滋賀県内各市町が実施するモ
バイルスタンプラリー』や『歩いた歩数で
マイルストーン※を獲得できるバーチャル
ウォーキングラリー』への参加、また各種
健診の受診や、健康に関する目標を達成す
ること、体重・血圧等の身体情報登録で、
健康ポイントをためることができます。 
たまったポイントは、1 年に 1 度、企

業や市町から提供される賞品の抽選応募
に利用することができます。参加市町の魅 
力を感じながら、楽しくポイントをためて、健康で長生きを
目指せるアプリです。楽しく健康になりしましょう！ 
※マイルストーンとは、ゴールに向かうまでの一定の距離ごとに置かれた経過点のことです。 
「BIWA-TEKU」公式 HP（https://www.biwateku.jp/）より引用 
 

アプリの詳細やダウンロー
ドについては、健康推進ア
プリ「BIWA-TEKU」公式
HP(https://www.biwateku.jp/)

をご確認ください。 
 

下記QR コード
からもご確認い
ただけます。 

 

 

当社社員が実際に活用している BIWA-

TEKU 画面。どうせならあのポイントも回り
たい！と遠回りすることもしばしば。いいお
天氣で氣持ちいいです♪ 

コクヨマーケティング株式会社 

取締役会長 山岸 喬様 ご来訪  
2 月 28日、コクヨマーケティングより山岸様が
ご来訪くださいました。Direct コミュの核である
オフィスレイアウトの可能性についてお話しする
貴重な機会でした。ありがとうございます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 

 

 

 

 

☏0748-23-2233 
☏077-564-3201 
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☏077-526-5439 
☏0749-63-3918 
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FAX  
FAX 26-2573 
FAX  
FAX 63-3917 
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草 津 支 店 
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大津営業所 
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活氣あふれる「コミュ・オフィス」をご提案 

 

 ２０２３年（令和５年）４月 

1 土 エイプリールフール 新学年 

2 日 国際こどもの本の日 CO2削減の日 

3 月 愛林日 趣味の日 みずの日 

4 火 交通反戦デー どらやきの日 

5 水 清明（二十四節氣）ヘアカットの日 

6 木 新聞をヨム日 北極の日 白の日 

7 金 世界保健デー 労務管理の日 

8 土 参考書の日 タイヤの日  

9 日 大仏の日 食と野菜のソムリエの日  

10 月 ありがとう清掃活動の日 

11 火 メートル法公布記念日  

12 水 パンの記念日 世界宇宙飛行の日 

13 木 喫茶店の日 決闘の日 浄水器の日  

14 金 オレンジデー パートナーデー 

15 土 世界医学検査デー 遺言の日 

16 日 女子マラソンの日 

17 月 職安記念日 なすび記念日 

18 火 発明の日 よい歯の日 ガーベラの日  

19 水 地図の日 食育の日 飼育の日 

20 木 穀雨（二十四節氣） 郵政記念日 

21 金 民放の日 

22 土 アースデー よい夫婦の日 

23 日 世界図書・著作権デー 消防車の日  

24 月 植物学の日 日本ダービーの日 

25 火 世界ペンギンの日 DNAの日 

26 水 世界知的所有権の日 よい風呂の日  

27 木 哲学の日 世界生命の日 絆の日 

28 金 労働安全衛生世界デー 庭の日 

29 土 昭和の日 羊肉の日 畳の日 

30 日 図書館記念日 
 

土、日、祝日は営業を休ませていただきます。  

 

新・デジタルフルカラー複合機 

複合機の がバージョンアップ！
  

 

↑これが、インナー

紙折りユニット

FD3020です 

 

 

三つ折り(内三つ折り/外三つ折り)は３枚まで

重ね折りが可能に！ 

 外付け不要で 

省スペース！ 

 

 

 

リコーの新・紙折ユニットで 

面倒な紙折作業とサヨナラしよう 
 

A4 ヨコ、B5 タテの２つ折りに対応！ 

両面印刷した出力物を二つ折りすることで 

リーフレット等の作成にお使いいただけます 

●
折
種
類 

グッドデザイン賞を受賞した注目の家具をご紹介 

 

2022 
年度 

（アドセル） 動く椅子として
大人氣の「 」
シリーズ。 
カジュアルな 
新しいデザイン
が登場。 

人と音に配慮した、
ユニバーサル対応の
クローズドブース 
遮音と吸音に優れ、 
床をなくした新たな
構造で、健常者のみ
ならず車椅子の方で
も使用できるブース
となっている。 

LINEA 

 

（イングライフ） 

360°グライディング！ 

レッドドット・ 

デザイン賞も受賞！ 

（リネア） 
 

自立型移動パネル 
 
圧迫感・閉塞感のある
間仕切りとは一線を
画す軽快なデザイン。 
 

（リーフィー） 
 

地球環境への負荷を
低減するためニット
で作ったオフィスチ
ェア。背座一枚のニ
ット生地で、ハンモ
ックのようにからだ
にフィットする座り
心地を実現。 

吸音性能 
の高い素 
材・形状 
を採用。 

ニット生地→ 

 

楽し氣なデザインで
会話の弾む空間に。 

新年度、新しい家具で働きやすい環境を手に入れよう 

 

新機能 

新機能 

IMC シリーズ 紙折ユニットのご紹介 

**編集<幸>記** 
桜を始め多くの花々が日を追っ

て開花し、豊かな自然を楽しませ
てくれる４月。筍掘りや苺狩りな
ど春の味覚狩りをはじめ、春キャ
ベツなども旬を迎えています。 

街では希望に胸を膨らませた子
ども達の笑顔が通り過ぎる４月で
もあります。入学式は 4 月 10 日
(月)に行われるとのこと。（滋賀県） 

日本の４月は新年度であり、新
しい時間が始まり創られていきま
す。戸惑いながらもマスクを外し
た素顔が、イキイキと活動し始め
る季節となればと願います。 

４月５日は二十四節氣の｢清明
(せいめい)」で、「清浄明潔(せいじょうめ

いけつ)」を略した言葉と言います。 
春の穏やかな日差しを受け、花が
咲き、蝶が舞い、空は青く澄み渡
り、爽やかな風が吹く様が「清明」。  

日本のみならず世界がコロナや
戦争から脱却し、｢清明｣を迎えら
れることを願っています。 
 


